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Les Solutions d’adaptation au changement climatique 
fondées sur la Nature (SafN) : 

Une diversité d’options pour de multiples bénéfices



La biodiversité et le climat : deux enjeux interdépendants

©UICN

En jaune : les interactions lors du fonctionnement normal
En rouge : les conséquences de l’érosion de la biodiversité sur le climat
En violet : les conséquences des changements climatiques sur la biodiversité 
➔ Ces deux perturbations vont modifier les interactions écosystèmes/climat

➔ Rôle majeur de la 
biodiversité pour 
l’atténuation et 
l’adaptation au 

changement climatique. 



Agir pour la biodiversité et l’adaptation : 
les Solutions d’adaptation fondées sur la Nature (SafN)

Actions

en faveur de la 
biodiversité

Actions 

en faveur de 
l’adaptation au 

changement 
climatique

Des solutions 
concrètes pour 
répondre 
simultanément 
aux enjeux 
biodiversité et 
climat ! 

POUR

Action de 
protection, gestion 
durable ou 
restauration des 
écosystèmes

Relever le défi de 
l’adaptation au 
changement 
climatique

Assurant le 
bien-être 
humain

Produisant un 
gain net de 
biodiversité

Les éléments clés de la définition d’une SafN : 

TOUT 
EN

ET 
EN

➔Standard mondial de l’UICN
➔Guide d’appropriation du Standard mondial de l’UICN
➔Plaquette de présentation des SafN – Life ARTISAN

https://www.iucn.org/fr/news/solutions-fondees-sur-la-nature/202007/le-standard-de-luicn-pour-renforcer-limpact-des-solutions-fondees-sur-la-nature-face-aux-defis-societaux
https://www.ofb.gouv.fr/le-projet-life-integre-artisan/documentation-life-artisan/uicn-8-questions-cles-se-poser-pour
https://fr.calameo.com/ofbiodiversite/read/003502948169e00a53e2a




Milieux aquatiques et humides – exemples de solutions fondées sur la nature

Avant Après

Avant Après

Quels bénéfices ?

↗ qualité de l’eau (phytoépuration) 

↗ stockage d’eau / soutien d’étiage (zones 
humides) 

↗ recharge des nappes

↘ temps de ressuyage (merlon/zones agricoles)

↘ arrivée du pic de crue (petits évènements)

↘ érosion des berges

↗ biodiversité

Les 1 668 zones 
humides répertoriées 

par le CD 31 
(4 487,77 ha) ont une 
capacité de réservoir 
d’eau estimée entre 

20 à 40 Mm3.
(Plan pour sécuriser la ressource en 

eau, CD 31, 2022)

Dans la vallée de la Lèze, 
dans le cadre de plantations 

de haies brise crues, la 
présence d'une haie tous les 
300 m permet de retarder la 

propagation de la crue de 
l'ordre de 10% du temps de 

transfert initial. 
(CEPRI, 2022).

Latronquière

EPTB Vistre

Entre autres :

Restauration hydromorphologique de cours d’eau, restauration de 
zones d’expansion de crues, de ripisylves…

Restauration de zones humides notamment en tête de bassin, 
effacement de plans d’eau, …



Milieux urbains – exemples de solutions fondées sur la nature
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Quelques précautions pour créer des espaces 
végétalisés peu consommateurs d’eau : 

- Préserver l’existant

- Laissez venir la végétation spontanée

- Planter local

- Varier les espèces et les strates

- Opter pour des couvre-sols naturels

- Favoriser les continuums 

- Engager une gestion écologique et différenciée 

Quels bénéfices ?

↗ qualité de l’eau (↘ pollution par 
ruissellement et ↗ phytoépuration)

↗ infiltration / recharge des nappes

↘ ruissellement et inondation 

↘ températures réelle et ressentie

↗ biodiversité
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Jardin de pluie Noue d’infiltration

Désimperméabiliser Favoriser la gestion intégrée de l’eau pluviale

Végétaliser Entre autres :



Milieux agricoles – exemples de solutions fondées sur la nature

Couverts végétaux, travail du sol simplifié, semis direct… Rotation des cultures, diversification et 
association de cultures, semences adaptées
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Quels bénéfices ?

↗ capacité de rétention en eau du sol 
(↘ besoin en apport d’eau)

↘ exposition au soleil et au vent 
(↘ évaporation)

↘ érosion du sol / lessivage des terres

↘ ruissellement

↗ infiltration / recharge des nappes

↗ confort thermique du bétail

↗ biodiversité

Agroécologie et choix de variétés locales adaptées

Agroforesterie Infrastructures agro-écologiques

Sur certains systèmes agroécologiques, 
la combinaison couverture végétale 

maximale et diversifiée des sols + arrêt 
du travail du sol a permis d’accroitre les 

capacités de rétention (réservoir 
utilisable) de l’ordre de 10 à 15%,

comparativement à des sols 
régulièrement travaillés par un labour. 

(Etude BAG’AGES - AEAG, 2021).

Entre autres :



Milieux forestiers – exemples de solutions fondées sur la nature

Améliorer la résilience de la forêt au stress hydrique

Préserver le rôle des forêts dans le cycle de l’eau 

- Favoriser la biodiversité notamment du sol (bois mort laissé sur place)

- Eviter le tassement du sol (débardage mécanique/à cheval)

- Diversifier les essences

- Maintenir un couvert continu

- Diversifier les strates 

- … 

Quels bénéfices ?

↗ capacité de rétention en eau du sol

↗ ambiance forestière et son humidité 

↗ qualité de l’eau (phytoépuration) 

↘ ruissellement 

↘ érosion des sols

↗ recharge des nappes

↘ crues

↗ biodiversité
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Entre autres :



Pour chaque impact du changement climatique, des solutions fondées sur la
nature à considérer en 1ère intention 

©OFB – Life ARTISAN, plaquette SafN

https://fr.calameo.com/ofbiodiversite/read/003502948169e00a53e2a


Le climat change, adaptons-nous avec la nature !

Merci de votre attention


